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LISTA DE TEXTOS Y ÚTILES ESCOLARES 2026 
7º GRADO  

Asignatura Texto Autor Editorial 

Español Español 7  Susaeta 

 Caligrafía y Ortografía # 7  Susaeta 

Lectura Estrategias de Lectura 7 Ilina Muñoz  
Maritza Guzmán 

Susaeta 

Novela Cuentos de la selva  Horacio Kiroga Palbooks. MM 
Company 

Religión Religión, Moral y Valores 7 Diana G. Ariza - Bárbara 
Zárate 

Susaeta 

Matemáticas Matemática 7. Texto y taller.  Susaeta 

Historia Historia de Panamá 7. Serie Futuro. 
Edición 2025 

Xinia Contreras – 
Reynaldo Velásquez 

Susaeta 

Geografía Geografía de Panamá 7. Serie Futuro. 
Edición 2024. 

Xinia Contreras Susaeta 

Cívica Lecciones de Cívica 7. Serie Futuro.  2025 Luz Marín de Hudson Susaeta 

Ciencias Naturales Ciencias Naturales 7 Gladys Serrano Susaeta 

Expresiones 
Artísticas   

Expresiones Artísticas 7  
Libreta de Dibujo 

Ricardo Mackay Susaeta 

Informática Introducción a la Informática 7. Marleida Cedeño de 
Cortés 

Susaeta 

Inglés Connected Split 1A. Edición 2021. Texto. Christopher Wenger ELT Global 
Publishers 

Educación Física Educación Física (Premedia) se usa en 7, 
8 y 9 grado. 

Silvia Williams Susaeta 

ÚTILES:  
✓ 2 resmas de hojas blancas, tipo papel bond de 20 libras. No se acepta otro peso.  Pueden ser 8 ½ x 11 u 

8 ½ x 14.  Se entregan al Consejero la primera semana de clases. 
✓ Engrapadora, borrador, pluma, lápices, regla, lápices de colores, perforadora, toallitas y Kleenex 

(sugerido para aseo personal), acuarela, témpera, pinceles, masillas, juego de geometría, compás y lápiz 
de dibujo HB. 

 
NOTA: LA COMPRA DE LOS TEXTOS Y ÚTILES ESCOLARES ES DE CARÁCTER OBLIGATORIO. ANTES DE 
REALIZAR LA COMPRA DE LOS TEXTOS, FAVOR VERIFICAR QUE SEAN LA VERSIÓN ACTUALIZADA.  
 

✓ Los profesores estarán informando los cuadernos a utilizar durante la 1era semana de clases. 
✓ Todos los libros deben estar forrados con plástico transparente y etiquetado con el nombre del 

estudiante. 
✓ Todas las pertenencias de los estudiantes deben venir con el nombre marcado. 
✓ Kit de bioseguridad: mascarilla, alcohol o gel alcoholado, kleenex y/o pañito húmedo.  

 
UNIFORME ESCOLAR: 

• Zapatos o zapatillas escolares completamente negras (incluyendo cordones, suela, diseño de marca, 
“todo negro”). Medias blancas cortas escolares tradicionales. 

• Abrigo gris con el logo de la Escuela. No se permite el uso de otros abrigos no autorizados. 

• Los uniformes escolares están disponibles en Confecciones Panameñas, sucursal Vía España, teléfono 
264-8191. Horario: de lunes a viernes de 9:00 am a 5:00 pm. 

• Entrar al plantel con el uniforme completo y cabello color natural. Las niñas se sugiere cabello recogido y 
niños con corte clásico adecuado.  

• Educación Física: Zapatillas blancas escolares, medias blancas escolares cortas, pantalón rojo corto 
escolar (con o sin franja blanca) y buzo escolar rojo. Suéter de Educación Física con la insignia de la 
escuela. Disponible en Confecciones Panameñas. 

• Contar con suficientes uniformes en caso de imprevistos.  Los días de Educación Física asisten a la 
Escuela con el uniforme especial de la clase y el buzo, traer suéter adicional para cambio.  
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